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Valtakunnalliset webinaarit kevét 2021

Itseohjautuvuus ja itsensa johtaminen -webinaari

Aika: 17.3.21 klo 14-15.30
Paikka: Valmennus toteutetaan etayhteydelld Zoomissa.
Kohderyhma: suunnattu sote- alan esimiehille, myos palvelualojen esimiehet tervetulleita

Johtajilta ja tyontekijoilta vaaditaan taman pdivan tydeldamadssa hyvaa itsetuntemusta ja
arviointikykya, sosiaalisia taitoja ja psykologista pelisiimaa seka omasta ja toisten (tyd)hyvinvoinnista
huolehtimista. Tarkeaa on priorisointi ja aikatauluttaminen, epavarmuuden sietdminen sekda omien
kykyjen ja osaamisen rehellinen arviointi. Tule webinaariin kuulemaan tarkemmin, mista itse- ja
yhteisohjautuvuudessa seka itsensa johtamisessa on kysymys.

llmoittautuminen: 16.3.21 klo 12 mennessa taman linkin kautta

Webinaarin vetdjien esittelyt:

o= l

Jussi Savolainen on mielenterveyden

ja ty6hyvinvoinnin asiantuntija, joka
painottaa ajattelussaan etenkin
stressin ennalta ehkaisyn ja
palautumisen seka mielen hyvinvoinnin
merkitysta tydhyvinvointiin.

Kati Tikkamaki on tutkija, kehittamisasian-
tuntija, kouluttaja TAU/TAMK, Tyénohjaaja
(STOry). Asiantuntija-alue: Tyohyvinvointi,
kehittaminen ja uudistaminen seka dialogi
johtamisessa ja tydyhteisdssa.

Tulossa:
30.3.21 klo 13-15.30 Itseohjautuvuus ja itsensa johtaminen, teemavalmennus, T,

Teemavalmennuksessa asiaan pureudutaan syvemmin ja aikaa kaytetdan e eskusteluun sekda omaan
organisaatioon vietdavan tyokalupakin kokoamiseen.

Lisatietoja:

Webinaarit Teemavalmennukset

Tarja Heinonen Anniina Tuomi

Projektipaallikkd, TAMK KT Kuntatydnantajat

tarja.heinonen@tuni.fi anniina.tuomi@kt.fi
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